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Amas du Cap (l’)................................... E1
Anse des Sévignés (l’)........................... F2
Anse du Croc (l’)...................................D3
Ardilière (l’)........................................... B6
Baillie....................................................G5
Banche (la)............................................ E2
Bandelle (la).......................................... E5
Barrage de Montafilan........................A6
Bas Créhen (le)......................................A6
Beaumont.............................................A5
Beausoleil.............................................. C4
Bel-Air................................................... E5
Belêtre...................................................G7
Bellevue................................................D7
Bellevue................................................ F6
Beslin (le)..............................................D5
Bignon (le)............................................ C5
Bouillon (le).......................................... B7
Bourg Neuf (le)..................................... E4
Brousse (la)...........................................D5
Buisson (le)............................................D5
Camping Grèves d’en Bas.................... E3
Camping Hautes grées.........................A4
Camping Pont de l’Etang.....................D4
Camping St Michel...............................A4
Cap Fréhel............................................. F1
Carquois (la).......................................... C4
Carrien..................................................D6
Chapelle (la).......................................... E7
Chapelle Anizan (la).............................D4
Chapelle du Vieux Bourg..................... C4
Chapelle St Gremain............................ F6
Chapelle St Michel................................A3
Chapelle St Sébastien...........................D7
Claire Vue.............................................D4
Clos (le)................................................. B6
Clos (le).................................................G6
Coëtbiliy................................................ C6
Cognets (les)......................................... B6
Commun (le)......................................... B6
Communs (les)...................................... C6

Corbusson............................................. E7
Couffret................................................ E3
Crissouet............................................... E6
Croix Chemin (la).................................. F3
Croix Salle (la)....................................... C4
Crole (la)............................................C4-5
Dohinais................................................G6
Doigt de Gargantua.............................G3
Douetté................................................. E5
Epine Briend (l’)....................................D6
Fauconnière (la).................................... F2
Feu Cochard (le)................................... C6
Fort La Latte.........................................G3
Forville.................................................. C7
Fournel (le)........................................... F6
Frêche (la)............................................. E5
Frost (le)................................................ C5
Frotay (le).............................................. F4
Gare (la)................................................ B5
Gas (le).................................................. E5
Gourcul................................................. F3
Grand Frêche (le).................................. E7
Grand Trécelin...................................... F5
Grèves d’en bas (les).............................D3
Grèves des Fosses ................................. C3
Groin de la Fosse (le)............................G5
Gros chêne............................................D5
Gros moulin (le).................................... F5
Gué (le)................................................. F7
Guitrel................................................... B6
Haut Créhen (le)...................................A5
Hauteville..............................................D5
Hazaie (la)............................................. C5
Hazay (le).............................................. C6
Ilot St-Michel........................................A3
Isle Avard..............................................G6
Jannaie (la)...........................................D6
Ker Avel................................................ E3
Lande Morel (la)................................... E5
Latte (la)................................................G3
Léhon.................................................... B7

Malavenir.............................................. E4
Mettrie (la)............................................ B5
Meurtel (le)........................................... F4
Moinerie (la)......................................... E4
Montplaisir........................................... E4
Motte (la).............................................. F4
Moulin de la Mer..................................G6
Noë (la).................................................A6
Noës (les)............................................... F4
Noireaux (les)........................................ E4
Nonne (la)............................................. B5
Ouéval................................................... C4
Papeu (le).............................................. C7
Pelée..................................................... E4
Petit St-Malo (le).................................. B6
Petit Trécelin......................................... E5
Petit Val (le).......................................... F3
Phare..................................................... F1
Pintion...................................................D6
Plage de Château Serein...................... F4
Plage de la Fosse..................................G5
Pointe aux Chèvres...............................D3
Pte de Château Serein.......................... F5
Pte de Château-Renard........................ F2
Pointe de Crissouet.............................. F6
Pointe de la Cierge...............................G3
Pointe de la Guette..............................D3
Pointe de la Latte.................................G3
Pointe de la Pie.....................................G3
Pointe de la Saudraie........................... F5
Pointe de l’ Assiette............................. C3
Pointe des Châtelets............................. C4
Pointe du Jas......................................... E2
Pointe du Muret................................... F5
Pointe St-Efficace.................................G5
Pont Bourdais (le)................................. C4
Pont Joly (le)......................................... B6
Pont Nouvel (le).................................... F3
Pont Phily.............................................. B5
Pont Pivert (le)...................................... E4
Pont Tirant............................................ E3

Port au Sud est..................................... E2
Port Nieux............................................. F5
Port St-Géran........................................G4
Port-à-la-Duc......................................... E6
Porte Morin (la).................................... E5
Puit Poupard (le).................................. E4
Quélard.................................................A6
Querbet.................................................A5
Querivet................................................ F3
Resnel.................................................... C4
Roche Jaune.......................................... F1
Roche Lessoie (la).................................G3
Roche Loisel (la)....................................D4
Rocher (le)............................................. C5
Rocher Fournel..................................... B4
Rues (les)...............................................D5
Ruée (la)................................................ B6
Sablons (les).......................................... F7
Salines (les)........................................... F7
Ste-Aide................................................D6
St-Guireuc.............................................G4
St-Jean...................................................G6
St-Mirel................................................. C5
St-Sébastien..........................................D7
St-Symphorien...................................... B5
Teignouse.............................................. F2
Tertre (le)..............................................D5
Tertre Morgan (le)................................ E5
Tertre aux loups (le).............................G6
Tertre Dufresne (le).............................. C6
Tertre Fouré (le).................................... C5
Tertre Venelle....................................... F4
Tertres (les)........................................... E3
Tertrines (les)........................................ B6
Teusse (la)............................................. E4
Touche (la)............................................G3
Tour Vauban......................................... F2
Tourelle (la)........................................... B5
Vallée (la).............................................. F5
Vallée Cavet (la)...................................A7
Vallée Denis (la)....................................A5

Van (le)..................................................A6
Vau Boscher.......................................... F4
Vaugamont (le)....................................G3
Vaurouault (le).....................................D7
Vaux (les).............................................. E3
Vicomté.................................................D4
Vieuville (la).......................................... B6
Vigne (la)..............................................G6
Village (le).............................................D5
Ville Alain (la)....................................... C6
Ville André (la)..................................... E6
Ville aux Baux (la)................................. C7
Ville Béheu (la)..................................... E5
Ville Blot (la)......................................... B7
Ville Boutier (la)................................... F3
Ville Bran (la)........................................ C6
Ville Brau (la)........................................ C5
Ville Brenard (la)..................................G6
Ville Chevalier (la)................................D6
Ville Cochard........................................D6
Ville Coleu (la)......................................G7
Ville Durand (la)................................... C4
Ville Even.............................................. C5
Ville Galopin (la)...................................G3
Ville Gratien (la)................................... C5
Ville Hardrieux...................................... F3
Ville Héleu (la)...................................... B6
Ville Hingant (la).................................. E3
Ville Madeuc (la)..................................D4
Ville Marquer (la).................................G7
Ville Men (la)........................................D3
Ville Meunier (la).................................. F3
Ville Morhen (la).................................. E5
Ville Neuve (la).....................................D6
Ville Nieux ............................................ E5
Ville Norme (la)....................................H5
Ville Oie (la)..........................................D4
Ville Pinçon (la)..................................... E5
Ville Richard (la)................................... C6
Ville Roger (la)......................................D5
Ville Rouault (la)................................... E4

Ville Samson.........................................G7
Villes Audrin (les).................................G7
Villes Hunault....................................... C5
Villes Mallet.......................................... B6
Ville Tanvez........................................... B7
Ville Vra (la).......................................... E7

Zoom Fréhel-Bourg
Bajedet (rue de).................................... B2
Chaguenaie (rue de la)........................ C2
Châtaigniers (rue des)..........................D4
Chênes (rue des)................................... E4
Clos de Devant (rue du).......................D3
Commun (rue des)................................ C3
Cygnes (rue des)............................. D4-E3
Ecobues (impase des)........................... B1
Epine Briend (ZA de l’)...................... E-F3
Fourniaux (impasse)............................. B3
Frost (rue du)........................................A3
Fuie (rue de la)..................................... B2
Grande Abbaye (rue de la)............ D2-E3
Grenouillère (rue de la).................. E3-F2
Haguinets (rue des).............................. C2
Hazaie (rue de la)..............................B1-2
Hêtres (rue des)....................................D4
Jannaie (rue de la)................................ E4
Jannaie (la)........................................... E4
Malabry................................................. B4
Ormes (rue des)................................ D3-4
Petit Bois (rue du)........................... D3-E4
Petite Abbaye (rue de la)................. D1-2
Petites Fontaines (rue des)..............B3-C2
Tertre Fourré (rue du).......................... B2
Ville Bohen (rue de la)..................... D-E2

Zoom Pléhérel-Plage
Ajoncs d’Or (rue des).......................C3
Armor (rue d’).......................................D3
Avelines (rue des).................................D4

Beau Soleil (rue du).......................... A2-3
Bellevue (rue de).................................. B2
Calvaire (rue du)................................C3-4
Chapelle (place de la)........................... B2
Chapelle (rue de la)...........................B2-3
Chemin Gourieux (rue du)................... C4
Clos des Marres (rue du)...................... C4
Cornilière (rue de la)............................D4
Crèzes (rue des).................................... C3
Crèze (traverse de la)........................... C3
Fréhel (rue de)...................................C2-3
Grès Roses (rue des)............................. B2
Grosse Falaise (rue de la)................. A-B2
Islet (rue de l’)....................................... C2
Jardins de la Mer (rue des).................. B3
Louis Andouard (place).....................B-C3
Manche (boulevard de la).............. C2-D3
Mielles (rue des)...................................D3
Mouettes (rue des)............................... B3
Moulin (rue du).................................... B3
Pêcheurs (passage des)......................... C2
Petit Clos (rue du)................................. B4
Plage (rue de la)................................... C2
Pointe aux Chèvres (rue de la)........B2-C3
Resnel (rue du)..................................... B4
Ridet (rue de)........................................ B2
Sports (rue des).....................................D3
Thalassa (impasse)................................ B3
Tertre (place du)................................... B3
Tertre Gouchot (impasse du)............... B4
Tertre Maufoins (rue du)..................... B4
Tertre Maurions (rue du)..................... C4
Vicomté (rue de la)........................... C-D4

Zoom Sables d’Or les Pins
Acacias (allée des)...........................B2-C1
Ajoncs (allée des).................................. E1
Arcades (allée des)............................... C1
Bois (ronde du).....................................D2

Bois d’Amour (Ronde)..........................D2
Bretagne (boulevard de)...................D-F1 
Brouard (allée Rolland)........................D1
Bruyères (allée des).............................. E1
Bungalows (allée des).......................B1-2
Carquois (rue de la).............................. E1
Casino (avenue du)............................... C1
Colline (allée de la)...........................B-C2
Corniche (allée de la)...........................D1
Cottages (allée des).............................. B2 
Diane (allée de).................................C1-2
Dunes (allée des).............................. A-B1
Equinoxe (Rond point)......................... B1
Edouard VII (allée)............................. E1-2
Gênet d’Or (allée de la).......................D1
George V (allée)................................C1-2
Goëlands (allée des).............................A1
Golf (avenue du)............................... E-F1
Hermitage des Palmiers (allée de l’).E-F2
Korrigan (allée des).............................. E2
Lac (promenade du)......................... A-B2
Magnolias (allée des)........................... C2
Mélèzes (allée des)............................... E2
Mer (boulevard de la)...................... A-B1
Mimosas (allée des).............................. E2
Mouettes (allée des)..........................B1-2
Ondines (allée des)............................... E2
Parc (allée du)....................................... B1
Plage (allée de la)................................. B1
Peupliers (allée des)............................. E2
Portiques (allée des)..........................C1-2
Sirènes (allée des)................................. E1
Sources (allée des).............................D-F1
Sphinx (allée du)............................... C-D1
Tennis (allée des).................................. E2
Tritons (allée des)................................. E2
Tziganes (allée des)..............................D2
Victoria (avenue)...............................D-F1
Vosges (allée des)............................. D-E2
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LES BALADES DE L’ENTRE 2 MERS...

Circuit VTT 29 km

Boucle équestre 8 km

GR 34

Balade patrimoine 

Balade des Vallées

Balade villageoise

Circuit des deux pointes

Consignes
Respectez la nature
Certains milieux très fragiles ne 
supportent aucun piétinement : 
les dunes, les tourbières, les zones 
de nidification de certains oiseaux. 
Ramassez vos déchets pour les 
apporter à la prochaine poubelle.
Apprenez à connaître et à 
respecter la faune et la flore.

Ne faites jamais de feu dans 
la nature ! 
Evitez de cueillir les fleurs et les 
fruits ou de traverser les cultures.
Tenez votre chien en laisse. 
Respectez les propriétés 
privées.
Le déroulement des randonnées 
est sous la résponsabilité des 
promeneurs.

Office de Tourisme
du Pays de Fréhel
Place de Chambly 22240 Fréhel
Tél. 02 96 41 57 23
otfrehel@orange.fr
www.paysdefrehel.com

Départ

km 2h307,5

Balade des Vallées
km 2h6

Balade patrimoine

km 2h6,5

Balade villageoise

km 3h4513

Circuit des 2 pointes

Départ

Départ

Départ

500 m

Pl
an

 G
én

ér
al

A6

Pl
an

 d
ét

ai
llé

 S
ab

le
s 

d’
O

r l
es

 P
in

s

C1

Pl
an

 d
ét

ai
llé

 P
lé

hé
re

l P
la

ge

B2

Pl
an

 G
én

ér
al

D5

Pl
an

 G
én

ér
al

E6

Pl
an

 G
én

ér
al

B6


