
www.vendeedesiles.fr 

 

APREMONT / PAYS DE PALLUAU
02 51 55 70 54
www.apremontpaysdepalluau.fr 

CANTON DE BEAUVOIR-SUR-MER
02 51 68 71 13
www.otsi-beauvoir.com

ÎLE DE NOIRMOUTIER
02 51 39 80 71
www.ile-noirmoutier.com

ÎLE D’YEU
02 51 58 32 58
www.ile-yeu.fr 

LA BARRE DE MONTS/FROMENTINE
02 51 68 51 83
www.ville-labarredemonts.fr 

NOTRE DAME DE MONTS
02 51 58 84 97
www.notre-dame-de-monts.fr

PAYS CHALLANDAIS
02 51 93 19 75
www.otsi-challans.fr

SAINT-JEAN-DE-MONTS
0826 887 887 (0,15  TTC/mn depuis un poste fixe)
www.saint-jean-de-monts.com

SOULLANS
02 51 35 28 68
www.tourismesoullans.org 

Et 3 points  saisonniers sur :
Bouin, Palluau et Sallertaine.
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ENVIRONNEMENT :
Les zones naturelles que vous allez découvrir sont 
fragiles, merci de suivre ces règles d’or :
■  Ne jetez pas de détritus et surtout pas les mégots.
■  Ne cueillez pas les fleurs et baies.
■   Évitez les bruits qui pourraient vous priver 

d’observer la faune locale et notamment les oiseaux.
■   Respectez le travail des hommes : 

les terres cultivées, les zones humides.

 RESPECTEZ LE CODE DE LA ROUTE.
ÉQUIPEMENT :
■  Pompe et kit de crevaison.
■  Casque à vélo.
■  Siège normalisé avec harnais pour les enfants en bas âge.
■  Eau.
■  En-cas à grignoter.
■  Casquette ou chapeau.
■  Vêtement de protection.

Offices de Tourisme

Location de vélos

Conseils pratiques

Carte éditée avec le concours financier de :

BARBÂTRE
■ Cycl’her : 02 51 35 80 61
■ Sarl Gaborit : 02 51 39 78 19

BEAUVOIR-SUR-MER
■ Marais Prom’nade : 06 14 01 67 78

LA BARRE DE MONTS/
FROMENTINE
■  La Barre à Roues

L’EPINE
■  Le Central : 02 51 39 46 53

ÎLE D’YEU
■  Bi-Clown : 02 51 85 70 77
■  La Clinique Du Vélo :  02 51 58 73 67
■  La Roue Libre : 02 51 59 20 70
■  Trottinette : 02 51 58 31 06
■  Vélo Prom’nade : 02 51 58 43 22
■  Véloya : 02 51 58 56 86

LA GUERINIERE
■ Le Vel’hop : 02 51 39 01 34

NOIRMOUTIER-EN-L’ILE
■ Le Bazar Des Loisirs : 02 51 39 28 03
■ Le Vél’hop : 02 51 39 01 34
■ Spar : 02 51 39 00 14
■ Cycles Charier : 02 51 39 01 25
■ La Salorge : 02 51 68 71 01
■ L’île à Vélo : 02 51 35 97 76

NOTRE DAME DE MONTS
■ Cycl’love Evasion : 02 51 58 43 86

SOULLANS
■ Cycle Pontoizeau : 02 51 68 46 37

SAINT-JEAN-DE-MONTS
■  Bloobike : 06 22 60 53 21
■  Le Cycl’hop : 02 51 58 04 81
■  Le Cycl’love : 02 51 59 04 31
■  Maheau Philippe : 02 51 58 27 83

TOPO GUIDES 
Les balades pédestres et vélo loisirs sont pour la plupart 
présentées dans des topo guides. Chaque promenade est ainsi 
enrichie par des photos, un descriptif de l’itinéraire ainsi que 
des informations relatives à la faune, la flore, le patrimoine et 
autres anecdotes liées aux paysages et sites traversés. 
N’hésitez pas à vous renseigner auprès des Offices de 
Tourisme concernés.

BALADES GPS 
Des circuits sont mis en place permettant de découvrir 
la Vendée des îles, à pied ou à vélo, en toute liberté grâce au 
GPS, sous forme d’énigmes ou de chasses au trésor liées au 
patrimoine, à l’histoire ou à l’architecture. 
Renseignements et location de GPS auprès de la Maison de la 
Dune et de la Forêt à Notre Dame de Monts (tél. 02 28 11 26 37), 
Office de Tourisme de Saint-Jean-de-Monts (tél. 0826 887 887 -
0,15TTC/mn depuis un poste fixe) et Office de Tourisme de
La Barre de Monts/Fromentine (tél. 02 51 68 51 83).

LA VEILLE ESTIVALE
La Veille Estivale a pour mission de renseigner le public et 
de surveiller les écosystèmes en Forêt des Pays de Monts. 
Ces agents à vélo assurent également une présence sur 
les aires d’accueil, les accès piétons et cyclables et les parkings, 
en saison estivale.

CIRCUITS DU PATRIMOINE
De nombreux circuits du patrimoine permettent,  grâce à des 
panneaux d’interprétation, de découvrir différemment plusieurs 
communes de la Vendée des îles : Apremont, St-Etienne-du-
Bois, la Garnache, Challans, Notre Dame de Monts, Beauvoir-
sur-Mer, La Barre de Monts/Fromentine.
Plus d’informations auprès des Offices de Tourisme concernés.

Sentier le Chemin des Oiseaux 14 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Place de l’Église.
Points d’intérêt : À la rencontre des plus beaux oiseaux du marais.

CHALLANS
Sentier de la Lande 12 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Parc des Sablières (route de Commequiers).
Points d’intérêt : Parcours de petites routes et chemins typiques qui 
traversent des paysages variés.

CHÂTEAUNEUF
Sentier du Petit Moulin 13 km
Couleur balisage : Vert - Départ : Parking du Cimetière.
Points d’intérêt : Découverte du patrimoine à travers marais, landes 
et bosquets.

FALLERON
Sentier les Marguerites 12 km
Couleur balisage : Vert - Départ : Zone de loisirs.
Points d’intérêt : Calvaire, passerelle de Guichet, paysages.

GRAND’LANDES
Sentier les Buses 7 km
Couleur balisage : Bleu - Départ : Place de l’église.
Points d’intérêt : Ancien lavoir, église, vestiges, paysages, maisons 
de pays.
Sentier la Frande 10 km
Couleur balisage : Vert - Départ : Chapelle.
Points d’intérêt : Ancien lavoir, église, vestiges, paysages, maisons 
de pays.

ÎLE D’YEU
Circuit Rouge 10 km
Couleur balisage : Rouge - Départ : Quai Carnot (Port-Joinville).
Points d’intérêt : Balade entre Port-Joinville, la Pointe du But et le Fort 
de la Citadelle.
Circuit Bleu  11 km
Couleur balisage : Bleu - Départ : Ker Doucet (à 1,5 km de Port-
Joinville).
Points d’intérêt : Balade entre le centre géographique de l’Ile, le 
Grand Phare, la Pointe du Chatelet et le Vieux Château.
Circuit Jaune 12,5 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : En face de l’Eglise de St-Sauveur.
Points d’intérêt : Balade entre St-Sauveur, le Port et la Chapelle de la 
Meule, la Plage des Vieilles et le Marais salé.
Sentier du Ponant  20 km
Couleur balisage : Mauve (clair) - Départ : Quai Carnot (Port-Joinville).
 Points d’intérêt : Découverte de la partie ouest de l’Ile. 
Sentier du Levant  20 km
Couleur balisage : Mauve (foncé) - Départ : Quai Carnot (Port-Joinville).
Points d’intérêt : Découverte de la partie est de l’Ile. 

LA BARRE DE MONTS/FROMENTINE 
Sentier des Ostréiculteurs 4,0 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Place de la Gare.
Points d’intérêt : Découverte de la façade maritime de Fromentine.
Sentier du Phare au Pey de la Blet 5,6 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Parking du Phare.
Points d’intérêt : De la mer au point culminant de la forêt, avec 
panorama sur les îles, la forêt et le marais.
Sentier du Daviaud 6,6 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Ecomusée du Daviaud.
Points d’intérêt : Découverte des ambiances si caractéristiques du 
marais autour de l’Ecomusée du Daviaud.
Sentier du Marais 10,3 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Ecomusée du Daviaud.
Points d’intérêt : Entre marais doux et marais salé.
Sentier de la Forêt 10,1 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Pey de la Blet.
Points d’intérêt : Balade aux senteurs exclusives de pins maritimes.

LA CHAPELLE PALLUAU
Sentier l’Anjourière 11 km
Couleur balisage : Vert - Départ : Salle polyvalente.
Points d’intérêt : Maisons de pays, chapelle.
Sentier les Jardins de la Nonnerie 12 km
Couleur balisage : Blanc - Départ : Salle polyvalente.
Points d’intérêt : Maisons de pays, point de vue, vallée de la Vie.

LA GARNACHE
Sentier de la Boutine 9,5 km
Couleur balisage : Orange - Départ : Au pont des Ravières.
Points d’intérêt : Promenade dans le bocage, un sentier sauvage avec 
des arbres remarquables.

LA GUÉRINIÈRE
En passant par les Moulins 6 à 14 km
Couleur balisage : Jaune et blanc - Départ : Port du Bonhomme.
Points d’intérêt : Découverte de l’ostréiculture, la dune, les forêts et 
les moulins.

L’ÉPINE
Chemins de Mer et de Marais 11 km
Couleur balisage : Jaune et blanc - Départ : Pointe du Devin.
Points d’intérêt : Balade au cœur des marais salants et du village de 
l’Épine.

LE PERRIER
Sentier du Canal  5,3 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Place de la Rochejaquelein.
Points d’intérêt : Balade le long des étiers et des canaux. 
Sentier des Roseaux 8,2 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Place de la Rochejaquelein.
Points d’intérêt : Promenade dans le marais doux du Perrier.

MACHÉ
Sentier les Rives de la Vie 6 km
Couleur balisage : Blanc sur fond Vert - Départ : Parking du cimetière.
Points d’intérêt : Paysages, bord de lac.

NOIRMOUTIER-EN-L’ÎLE
Sur les Traces de Jacobsen 5 et 8 km
Couleur balisage : Jaune et blanc - Départ : Marais de Müllembourg.
Points d’intérêt : Promenade entre plage, réserve naturelle et vieux 
quartier de Noirmoutier.

NOTRE DAME DE MONTS
Sentier de la Forêt 10,1 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Maison forestière.
Points d’intérêt : Balade aux senteurs exclusives de pins maritimes.
Sentier du Vent 14,5 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Maison de la Dune et de la Forêt.
Points d’intérêt : À la découverte des paysages et sites culturels de 
Notre Dame de Monts.
Sentier des Quatre Charrauds 5,1 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Parking du Pont d’Yeu.
Points d’intérêt : Balade entre océan, forêt et marais.
Parcours Sportif 2,5 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Maison de la Dune et de la Forêt.
Sentier de la Dune à la Forêt 3,4 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Parking Parée Grollier.
Points d’intérêt : Sentier d’interprétation.

PALLUAU
Sentier le Pas du Meunier 7 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Parking de la mairie.
Points d’intérêt : Maisons de pays,  bâti, ancienne gare, point de vue, 
calvaire, petit château, paysages.

SAINT-ETIENNE-DU-BOIS
Sentier du Coteau 3 km
Couleur balisage : Bleu - Départ : Pont de la petite Boulogne.
Points d’intérêt : Pont mégalithique, fontaine, bâti.
Sentier la Vieille Croix 12 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : La vieille croix.
Points d’intérêt : Maisons pays, paysages, vallée de la Petite Boulogne.

SAINT-GERVAIS 
Sentier Entre la Terre et l’Eau 17 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Haras des Presnes.
Points d’intérêt : Promenade entre le milieu maraîchin et le milieu 
bocager.

SAINT-JEAN-DE-MONTS
Sentier des Quatre Charrauds 5,1 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Parking du Pont d’Yeu.
Points d’intérêt : Balade entre océan, forêt et marais.
Sentier de la Buzelière 3,5 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Parée Jésus.
Points d’intérêt : À la découverte d’un panorama sur la forêt,
le marais et Saint-Jean-de-Monts.
Sentier de l’Île de Monts 8,1 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Rotonde des oiseaux.
Points d’intérêt : Ambiance forestière, océanique et urbaine.
Sentier du Grand Bois 4,3 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Rue de la Garenne (aire de service).
Points d’intérêt : Promenade dans la forêt au cœur de Saint-Jean-de-
Monts.
Sentier des Fontenelles  6,4 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Rue de la Garenne (aire de service).
Points d’intérêt : Découverte d’une zone d’essais de plantation 
de diverses essences forestières.

SAINT-PAUL-MONT-PENIT
Sentier les Garennes 15,5 km
Couleur balisage : Vert - Départ : Aire de loisirs l’Eau Vive
Points d’intérêt : Calvaire,  paysages, prieuré.
Sentier la Fleur de Lin 17,5 km
Couleur balisage : Rouge - Départ : Aire de loisirs l’Eau Vive
Points d’intérêt : Prieuré, fontaine, paysages, logis.

SAINT-URBAIN
Sentier aux Portes du Marais 8 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Mairie.
Points d’intérêt : Découverte de la richesse faunistique du marais 
doux.

SALLERTAINE
Sentier sur les Pas de Jean Nesmy 6,5 km
Couleur balisage : Vert - Départ : Devant l’église romane
du XIIème en prenant la rue du Lavre.
Points d’intérêt : Balade autour de Sallertaine qui domine
de quelques mètres le Marais Breton.

SOULLANS
Sentier de la Mongie 6,1 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Place de Ledesma.
Points d’intérêt : Sur les traces de l’écrivain Jean Yole entre bocage 
et marais.
Sentier du Grand Marais 8,8 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Place de Ledesma.
Points d’intérêt : Promenade sur les charrauds soullandaises.
Sentier des Mattes 8,5 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Aire de pique-nique des Rochelles.
Points d’intérêt : Découverte d’un site important des Guerres de 
Vendée.

Sentiers pédestres
APREMONT
Sentier les 3 Châteaux 10 km
Couleur balisage : Bleu - Départ : Parking château.
Points d’intérêt : 3 châteaux.

BARBÂTRE
Au Paradis des Oiseaux 3 à 8 km
Couleur balisage : Jaune et blanc - Départ : Passage du Gois.
Points d’intérêt : Immersion au cœur de la réserve naturelle du polder.
Les Portes de l’Île 10 à 12 km
Couleur balisage : Jaune et blanc - Départ : Passage du Gois.
Points d’intérêt : La Baie de Bourgneuf le long des digues et la forêt 
domaniale.

BARBÂTRE - LA GUÉRINIÈRE
L’Entre-deux Mers 12 km
Couleur balisage : Jaune et blanc - Départ : Les Sables d’Or, dunes 
de la Tresson.
Points d’intérêt : Découverte de la dune, sa faune et sa flore.

BEAUVOIR-SUR-MER
Sentier Découverte du Marais et des Oiseaux 7 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Office de Tourisme.
Points d’intérêt : Découverte de l’architecture et de la richesse 
faunistique.
Sentier Entre Marais et Bocage 9 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Office de Tourisme.
Points d’intérêt : Découverte des paysages et des maisons typiques 
du marais et du bocage.

BOIS DE CÉNÉ
Sentier des Roseaux 8 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Place Monseigneur Guichard.
Points d’intérêt : Découverte du Marais Breton en longeant les étiers.

BOUIN
Sentier vers la Mer et les Digues 9 km
Couleur balisage : Jaune - Départ : Place de l’Église.
Points d’intérêt : Entre marais, ports ostréicoles et parc éolien.

Les Boucles
vélos thématiques 
LA BARRE DE MONTS/FROMENTINE
Boucle du Daviaud 11 km 
Départ : Parking derrière la Mairie.

LE PERRIER
Boucle des Yoles 11 km
Départ : Place de la Rochejaquelein.

SOULLANS
Boucle des Rochelles 11 km
Départ : Place de Ledesma.

Boucle Milcendeau 12 km
Départ : Place de Ledesma.

NOTRE DAME DE MONTS
Boucle des Etiers 11,5 km
Départ : Maison de la Dune et de la Forêt.

FROIDFOND
Sentier des Chevreuils 11 km
Couleur balisage : rouge.
Départ : Route de Grand’Landes
(en bas du cimetière).

LA GARNACHE
Sentier des Eoliennes 10 km
Couleur balisage : violet.
Départ : village de la Sauzaie (RD75).

500 km de sentiers 
pédestres

260 km d’itinéraires vélo loisirs,
dont 140 km de pistes cyclables 
réservées uniquement aux vélos

Avril 2010 - Crédits photos : Pascal Baudry ; Patrick Miara / Vendée des îles.
Document non contractuel - Ne pas jeter sur la voie publique. 

S
T
A
T
IO

N
 D

E
 N

O
T
R
E
 D

A
M
E
 D

E
 M

O
N
T
S

É
D
IT

IO
N
 2

0
1
0
 

P L A N ÉDITION 2010 

V
É
L
O
 L

O
IS

IR
S

E
T
 S

E
N
T
IE

R
S
 P

É
D
E
S
T
R
E
S

NOUVEAUTÉ

Vivez
des expériences
touristiques
originales

Suivez les guides ! 
Présenté sous forme de cartes postales, 
le concept est simple et attractif.
Il suffit de choisir une des cartes en 
fonction du lieu ou de la thématique : 
Filles, Défi, Art, Patrimoine, 
Géocaching et Bon plan.

Dimanche 12 septembre 2010, 
à Notre Dame de Monts

Retour sur le littoral pour cette 8ème édition de Vélocéane, 
entre océan, forêt et marais, avec toujours au programme : 
dégustations de produits locaux, visites de sites, jeux, 
spectacles, grand repas festif… et bien d’autres surprises !

À vos vélos donc pour une journée en famille ou entre 
amis, dans la bonne humeur et la convivialité.

Géocaching et Bon plan.Géocaching et Bon plan.

V é l o c é a n e

Géocaching et Bon plan.Géocaching et Bon plan.Géocaching et Bon plan.Géocaching et Bon plan.
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